
Übersicht zur 13. Eindämmungsverordnung des Landes Sachsen-Anhalt vom 01. Juni 2021 gültig bis 29. Juni 2021 

 Inzidenz unter 100 Inzidenz unter 35 

 

Rehasport im 

Freien 
 
 

 

Durchführung 

• kontaktfrei im Freien regulär in einer Gruppe mit  
15 Teilnehmenden zzgl. 1 Übungsleiter/in bzw. in 
Herzsportgruppen mit 20 Teilnehmenden zzgl.  

1 Übungsleiter/in 
• Abstand 1,50 m 

 
Testpflicht 

• keine Testpflicht für Teilnehmende und Übungsleiter/in 

 

Durchführung 

• kontaktfrei im Freien regulär in einer Gruppe mit 15 
Teilnehmenden + 1 Übungsleiter/in bzw. in 
Herzsportgruppen 20 Teilnehmende + 1 Übungsleiter/in 

• Abstand 1,50 m 
 

 
Testpflicht 

• keine Testpflicht für Teilnehmende und Übungsleiter/in 

Rehasport in 
geschlossenen 
Räumen 

 

Durchführung 
• in geschlossenen Räumen mit 10 Teilnehmenden zzgl. 

Geimpfte, Genesene zzgl. Übungsleiter/in  

(max. 15 TN bzw. 20 TN in Herzgruppen) 
• Abstand 1,50 m 

 

Testpflicht 
• Testpflicht für alle Teilnehmenden und Übungsleiter/in 

(Ausnahme Genesene- und Geimpfte) 
 

Durchführung 
• in geschlossenen Räumen mit 15 Teilnehmenden bzw. 20 

Teilnehmende in Herzsportgruppen zzgl. Übungsleiter/in  

• Abstand 1,50 m 
 
 

Testpflicht 
• Testpflicht für alle Teilnehmenden und Übungsleiter/in 

(Ausnahme Genesene- und Geimpfte) 

   

Gesundheitssport/ 
Mitgliedersport 
(ohne Verordnung) 

im Freien 
 
 

 
 

 

Durchführung 
• kontaktfrei im Freien mit max. 25 Teilnehmenden inkl. 

Übungsleiter/in  

• Abstand 1,50 m 
 
Testpflicht: 

• Testpflicht für alle Teilnehmenden und Übungsleiter/in 
(Ausnahme Genesene- und Geimpfte) 

Durchführung 
• im Freien als Kontaktsport mit max. 30 Teilnehmenden 

inkl. Übungsleiter/in  

 
 
Testpflicht: 

• Testpflicht für alle Teilnehmenden und Übungsleiter/in 
(Ausnahme Genesene- und Geimpfte) 

Gesundheitssport/ 

Mitgliedersport 
(ohne Verordnung) 

in geschlossenen 
Räumen 
 

 

Durchführung 

• Kurse, z. B. Yoga- und andere Präventionskurse mit  
10 Teilnehmenden zzgl. Übungsleiter/in  

• Abstand 1,50 m 
 
Testpflicht 

• Testpflicht für alle Teilnehmenden und Übungsleiter/in 
(Ausnahme Genesene- und Geimpfte) 

Durchführung 

• Kurse, z. B. Yoga- und andere Präventionskurse ohne 
Vorgabe einer Gruppengröße  

• Abstand 1,50 m 
 

Testpflicht 

• Testpflicht für alle Teilnehmenden und Übungsleiter/in 
(Ausnahme Genesene- und Geimpfte) 

 

 


